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» |LE MOT DU MAIRE

R

Mes cheres concitoyennes, mes chers concitoyens,

Plusieurs évenements ont chamboulé en fin d'année 2021 la rédaction et le bouclage de
notre bulletin communal. Le retard pris ne nous a pas permis de le distribuer avant les
fétes de Noél comme nous en avions I'habitude.

L'année 2021 fut encore particuliecrement éprouvante, et les livres d'histoire se sou-
viendront certainement de cette période inédite, perturbante pour les plaisirs les plus
simples de la vie, bouleversante pour nos activités économiques, associatives, fami-
liales. La fin d'année qui est habituellement une période de convivialité, une per‘uode oU
hous aimons nous retrouver ensemble, avec nos familles, avec nos amis pour féter Noél
et le passage vers la nouvelle année, n'a une fois de plus pas pu avoir la méme saveur.
Pour la 2éme cmnee consecuhve il ne nous a pas été possible d'organiser notre tradi-
tionnel repas des dinés, ni la veillée de Noél des enfants. Nous avons néanmoins tenu a
distribuer des corbeilles garnies aux ainés, tout comme des paquets cadeaux aux en-
fants. Je souhaite encore adresser un message de soutien et de réconfort a celles et
ceux qui sont isolés ou touchés par la maladie ou le deuil.

En ce début 2022, nous en sommes a presque deux ans d'une crise sanitaire qui boule-
verse en pr'ofondeur' nos modes de vie par la circulation du virus et la nécessité de nous
en protéger collectivement. En permanence, nous nous adaptons aux évolutions de la
situation sanitaire pour organiser du mieux possible la vie de la commune.

Favoriser la pratique du vélo sur le ferritoire est un élément essentiel de la politique
de fransition énergétique et de mobilité. Pour relever le défi, la communauté de com-
munes Hanau La Petite-Pierre mene actuellement une politique ambitieuse en faveur du
développement du vélo sur son territoire. Durant les mois a venir, avec I'ensemble des
communes et l'aide du bureau d'études IMMERGIS, elle va élaborer son « schéma de
maillage cyclable », un document d'orientation stratégique, outil de planification pour
développer les deplacemen’rs a vélo et programmer les investissements.

La Collectivité européenne d'Alsace nous a informé qu'elle prévoit de procéder a des
travaux de réfection de la couche de roulement de la route départementale en traver-
sée de notre commune (rue Principale). Ces opérations s'effectuent dans le cadre du
programme d'entretien 2022 organisé par le Centre Technique de Bouxwiller. Les in-
terventions se traduiront par le remplacement des enrobés sur les parties de chaussée
fortement dégradées ainsi que dans les virages, et par la pose d'un gravillonnage sur
les parties de chaussée restante. La CEA étant propriétaire des routes départemen-
tales, elle en assure les travaux tout comme le financement. La commune n'est pas con-
sultée sur le choix des procédés, méme si nous souhaiterions des enrobés neufs sur
toute la traversée.

Parallelement, la Communauté de Communes Hanau La Petite-Pierre, désormais compé-
tente pour la voirie communale pourrait entreprendre des fravaux d'étanchéité par
gravillonnage sur plusieurs rues de la commune. Certes, le gravillonnage ne fait pas tou-
jours l'unanimité parmi les riverains, surtout a cause du surplus de gravillons rendant la
chaussée glissante. Mais c'est juste pour un cours laps de temps, de quelques jours a
quelques semaines selon le trafic, avant qu'un balayage soit effectué, rendant la chaus-
sée a nouveau parfaitement pr‘a'rlcable

La mattrise de I'éclairage public est une source importante de réduction des consomma-

|:'h‘: Bulletin communal d'Obersoultzbach - N° 35 - 2021 2

v
o




tions électriques. La vétusté des installations est la principale cause de la surconsom-
mation. Aujourd'hui environ un tier des lampadaires de notre commune sont désormais
équipée de luminaires LED. L'objectif premier serait de remplacer toutes les lampes
obsolétes (au sodium et au mercure) et particulierement énergivores par des lumi-
naires a technologie LED, d'autant que I'augmentation fulgurante du prix de I'électricité
aura, a ferme, un impact extrémement lourd sur notre budget de fonctionnement.

L'avenir de nos écoles communales reste toujours une de nos préoccupations majeures. Au
sein de notre RPI (écoles de Obersoultzbach - Weinbourg - Weiterswiller) nous sommes a
nouveau au seuil d'une fermeture de classe qui aurait di intervenir des la rentrée pro-
chaine, mais finalement reportée a la rentree 2023 en attendant les décisions de nos
études en cours. En effet, une bonne douzaine de réunions entre les différents acteurs
(élus, inspection académique, enseignants, parents d'éléves, etc.) ont été organisées, et
plusieurs pistes pour une future organisation sont toujours a I'¢tude. Nous devons faire en
sorte que nos choix prennent en compte la problématique du temps de transport scolaire
qui doit rester raisonnable, tout en proposant des solutions périscolaires adaptées.

Comme a vous, il nous tarde de renouer avec « la vraie vie », de retrouver le monde as-
sociatif, les réunions de travail, les festivités villageoises. Malheureusement, nous
sommes foujours dans une période de contraintes liées a la crise sanitaire. Il nous est
donc impossible de vous fournir le traditionnel calendrier des manifestations de I'an-
née, celles-ci étant toujours dépendantes de la situation sanitaire du moment.

Je suis convaincu que nous saurons ensemble, relever les défis de I'année 2022 pour en
faire une année riche en joies, petites et grandes, pleine d'allant et nourrie de nos soli-
darités.

L'ensemble de I'équipe municipale se joint a moi pour vous souhaiter une bonne année
2022 en espérant qu'elle vous apporte beaucoup de joie, de sérénité et avant tout une
excellente santé.

Bien a vous,

Votre Maire, Richard MULLER.

Meilleurs veeux pour 2022
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MAIRIE D'OBERSOULTZBACH
20 Rue Principale 67330 OBERSOULTZBACH
Tél. : 03 88 89 43 15
Tél.: 0 960 185 200

Courriel : mairie-obersoultzbach@orange.fr

Ouverture au public :
Les permanences n’ont plus lieu, 'acces au secrétariat
de la mairie est soumis a rendez-vous.

Y R R

Site Internet :
https://obersoultzbach.hanau-

lapetitepierre.alsace/
Facebook :

https://www.facebook.com/Commune-
dObersoultzbach-103532268216098

Pour toute urgence, veuillez vous adresser au Maire ou
aux adjoints.

POINT DE RAMASSAGE DES
BOUCHONS-BONHEUR 67

Vous aussi participez a la collecte en déposant vos
bouchons préalablement triés par catégorie
(Exemple: séparer les bouchons plastiques des bou-
chons en liege = 1 type de bouchon/sac).

La collecte des bouchons aura lieu aux dates sui-
vantes : - —
+02 avril 2022 i
402 juillet 2022
+01 octobre 2022

Le point collecte se situe a I'atelier municipal. Il
est ouvert aux dates indiquées de 17h a 18h. Merci
de ne pas déposer de bouchons devant |’atelier ou
la mairie en dehors de ces horaires.

Merci de votre compréhension.

Rédaction :

la publication.
Mmes, DORN, LARIBI, LUDWIG
MM DOPPLER, WAGNER

Conception et réalisation :
Mairie d’Obersoultzbach

- DIFFUSION GRATUITE -

Bulletin communal d’Obersoultzbach

M. MULLER, Directeur de la rédaction et de

O
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NETTOYAGE DE PRINTEMPS

Renouvellement de I'action d’éco-citoyenneté

N Afin d'ceuvrer a la propreté du ban
eftoyage golmmunallvo(lils étes convieg a participer
i a la journee de nettoyage de printemps
de Pnntemps qui aura lieu le 26 mars 2022.

~ _ Toutes les bonnes volontés seront les

’ | bienvenues et cette bonne action se

¥, soldera par une collation offerte par la

et commune (selon protocole sanitaire en
iyl cours).

Rendez-vous est pris a I'atelier
municipal a 9h30
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» BesEs DE L'ANNEE
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MAZZELLA DI BOSco Elio
Né le 18 décembre 2020

Fils de M. Guillaume MAZZELLA D1 BOSco
et de Mme Morgane KARCHER

Mme Aurélje WILL et

M. Ludovic GRUNERT
Marigs le 21 aoiit 2021,
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» L ETAT CcIvIL

Le 18 décembre 2020
Elio MAZZELLA DI BOSCO
fils de M. Guillaume MAZZELLA DI BOSCO et

U eds w g de Mme Morgane KARCHER
rj ‘.%'.—Q"‘ S Le 20 septembre 2021
A‘P@q» Rose HALTER
L fille de M. Grégory HALTER et de Mme Noémie REEB
MARIAGE
; [
. 0 L [ 7
Le 21 aou't .2021 . : b _ A LLL a ]Z;ke,] TS
Mme Aurélie WILL et M. Ludovic GRUNERT ;‘ 9 M L\\ 9 QW
RS [OW

PAS DE PACS EN 2021

B B e I B e
| DECES
' Le 28 janvier 2021 Mme Héléne HUBER née HAESSIG
Le 06 février 2021 M. Henri WAGNER
Le 20 février 2021 M. Armand FORTMANN

Le 22 mars 2021
Le 23 mars 2021
Le 25 juillet 2021
Le 19 aoiit 2021

Mme Olivia FICHTER

Mme Iréene VOEGTLING née BRAEUNIG
Mme Jeanne KARCHER née BALTZER
M. Jean-Paul PFEIL

Sincéres condoléances aux familles

B e s 2020 e

r\l |: ',l “/ l;' '.Al I. | 4
L= r 3 B j ==
GIEAVENUE

M. Benoit SCHWARTZ et Mme Morgane SCHNEIDER ainsi que leur fils Léo, domiciliés 28, rue
Principale

M. et Mme Jonathan et Cindy LAUER, domiciliés 1, impasse des Acacias

M. Christophe LINGENHEIM et Mme Christelle FIRN ainsi que leur fils Jules, domiciliés 30, rue des
Seigneurs

M. Grégory HALTER domicilié 2, rue Creuse

M. Raphaél DENNI et Mme Elena FINCK domiciliés 4, rue Principale

Mme Morgane WEBER domiciliée 6, rue Principale

Famille GASULL-CLEISS-ARNOLD domiciliée 26, rue des Seigneurs

1a service-public fr

’
Fléments nubliés cselon déclaration d’arrivée en mairie o 1
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P LES JUBILAIRES

Le 06 : Jacqueline HAENEL née TOUSSAINT Le 19 : Roger VOEGTLING (82 ans)

(86 ans)
Le 13 : André RICHERT (86 ans)
Le 18 : Arthur ROTH (80 ans) Le 04 : Alice SCHNELL née VOEGTLING (85 ans)
Le 26 : Marga ISEL née ORTH (86 ans) Le 10 : Elisabeth RICHERT née PANTZER

(82 ans)
Le 17 : Erwin SPIELMANN (86 ans)
Le 24 : Marlyse RICHERT née MATTER (83 ans)

Le 01 : Juliette MULLER née STUCKI (87 ans)

Le 1° : Berthe DORN née SCHWEYER (89 ans)
Le 31 : Claude FATH (82 ans)

Le 25 : André FLICK (83 ans)
Le 30 : Philippe SCHEER (85 ans)

s =
» NoEL DES ATNES W\‘Ag

Par respect du protocole sanitaire en cours mi-décembre 2021, des coffrets cadeaux ont
substitué la traditionnelle féte des dinés.

Les retours de I'opération ont été plus que positifs et teintés de joie et reconnaissance et ce
malgré les circonstances.

Coffrets cadeaux destinés aux dinés

Distribution des présents par les
élus de la commune accompagnés
par une ¢lue du Conseil
Intercommunal des Enfants
membre de la commission
solidarité et partage.
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» RENOVATION DU PLATEAU SPORTIF

Durant I'€+¢, le plateau sportif, aussi appelé plateau d'évolution et regroupant plusieurs disciplines comme le
tennis, le handball ou encore le basket-ball a bénéficié d'une profonde rénovation. Il était devenu trop vétuste
pour r'epondre aux exigences sportives et surtout reglementaires. La corrosion avait envahi les buts de
handball dont la stabilit¢ n'était plus assurée. De méme, le filet pare-ballons entourant le plateau était lui aussi
arrivé & limite d'usure. A savoir que les équipements spor"rn‘s tout comme les aires de jeux sont soumises a une
vérification annuelle obligatoire, et doivent par conséquent répondre aux exigences réglementaires.

Aprés consultation, les travaux ont été confiés a I'entreprise EPSL de Lingolsheim spécialisée dans
I'aménagement de terrains de sport et d'aires de jeux.

Le colit global des travaux se monte a 14 215,00 euros TTC,
entierement financé par la commune.

Les anciens buts de handball ont été démontés pour
éfre remplacés par des structures neuves
parfaitement scellés dans le béton.

L'ancien filet a été démonté tout comme les cdables
tendeurs pour &tre remplacé par un filet synthétique
d mailles nouées de 5 métres de hauteur.

Ces fravaux ont notamment nécessité |'emploi d'une
nacelle.

Les poteaux de tennis, tout comme le filet ont
également fait I'objet d'un remplacement a neuf.

Beay

Le support en enrobé a fait I'objet d'un pontage des
fissures avant le rafrdichissement du marquage au
sol. Ces travaux ont été réalisés par une équipe
spécialisée de I'entreprise COLAS.

Les
utilisateurs du plateau sportif retrouveront donc de bien
meilleures conditions pour leurs pratiques sportives.

Travaux complémentaires de marquage au sol

b..ﬂf_ Bulletin communal d'Obersoultzbach - N° 35 - 2021 8




Dans la foulée des travaux de marquage du plateau
sportif, les passages piétons de la rue principale ainsi que
divers parkings, notamment au lotissement et au
cimetiére, ont bénéficié d'un rafraichissement.

P CIMETIERE-ESPACE CINERAIRE

Si la loi du 19 décembre 2008 interdit de conserver les urnes funéraires a domicile, elle impose en méme
temps aux communes de mettre a disposition des familles un espace cinéraire. A cet effet, la commune
d'Obersoultzbach dispose sur son cimetiére communal d'un espace cinéraire composé actuellement de deux
columbariums et d'un jardin du souvenir. Pour valoriser cet espace ainsi que pour améliorer son accessibilité, la
commune a fait procéder a 'aménagement et ses abords.

Aprés consultation, les travaux ont été confiés a
I'entreprise  HERRMANN de Surbourg pour un
montant de 5 799 ,- euros TTC.

Des bordurettes en béton ont été posées pour
délimiter I'emplacement, apres excavation de
la terre autour des columbariums, du jardin
du souvenir ainsi que de l'allée.

Apres une sous-couche en matériaux recyclés pour la
stabilisation du sol, un géotextile a été posé. La
plateforme a ensuite été recouverte de gravillons en
granit rose.

Des dalles de granit pouvant recevoir un petit
arrangement flora? ont été posées au sol en face de
chaque case.

Enfin, I'aménagement d'une allée en pavés permet un
meilleur acceés en tout temps.

.Tﬁ“ij Bulletin communal d'Obersoultzbach - N° 35 - 2021 9




> ENTRETIEN DU BAN COMMUNAL-RETOUR EN IMAGE

(Certains des travaux ont été réalisés en partenariat avec I'Association Fonciére)

Les nombreuses chutes de
branches des chénes en lisiére
de la forét le long du chemin
vers |'étang nous ont incité a
faire procéder a un élagage.
Ces travaux ont été réalisés a
'aide d'une nacelle. Il en allait
de la sécurité des promeneurs
et autres utilisateurs du
chemin.

Des tfravaux périodiques de
curage  des  fossés  sont
indispensables & I'écoulement des
eaux pluviales. Ils contribuent
par ailleurs a un meilleur drainage
de la plateforme des chemins.

Les fortes pluies de I'été ont
considérablement
endommagé certains chemins.
Des fravaux de stabilisation
et de reprofilage ont été
nécessaires a divers
endroits.

En marge des chemins se
trouvent les accotements,
fossés et talus. Un
fauchage annuel est une
opération nécessaire pour
leur bon entretien.

Ces travaux sont
généralement réalisés
tardivement pour la
réservation de la faune et
a flore.
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Depuis plus de 20 ans, des couples de cigognes
ont pris possession du pylone électrique au
centre du village. Elles y ont construit un nid
qui au fil des années devenait de plus en plus
volumineux, a quelques 10 m de haut.
Probléme : il menagait de s'effondrer sur la
voie publique.

Les cigognes ont en effet tendance a
construire leurs nids sur les poteaux
électriques. Mais cela n'est pas sans poser de
risques pour elles et pour |'alimentation en
électricité. Un nid de cigoghe pése autour de
400 kilos. Il est fait de beaucoup d'herbe et
de branches. Or une branche qui tombe sur un
fil électrique peut provoquer une coupure de
courant et un court-circuit peut mettre le feu
au nid (ce qui par exemple s'est produit a
Schaeffersheim), sans compter les risques
d'électrocution. Pour éviter cela on pourrait
détruire les nids, mais la cigogne est une
espece protégée, et c'est par conséquent
interdit.

La commune s'est ainsi rapprochée de la Ligue
Protectrice des Oiseaux (LPO)* pour connditre
la méthodologie quant a la sécurisation du nid.
Apres validation, les travaux ont été
effectués par les équipes de Strasbourg
Electricité Réseaux (ESR). Une nouvelle
plateforme, financée par la commune a par
conséquent été installée sur le pylone. L'ancien
nid ne pouvant &tre déplacé dans son
intégralite, des brindilles ont été fixées sur la
nouvelle plateforme pour inciter le couple ay
reconstruire son nid, pour que nous
retrouvions le plaisir de voir éclore de petits
cigogneaux des le printemps prochain. Soyez
assurés que la commune ceuvre pour le bien-
tre de nos cigognes, emblémes de I'Alsace.

Un autre aspect essentiel pour le bien-étre des cigognes est la préservation des espaces
naturels qui leur permettent de trouver de la nourriture en abondance (zones humides, friches,
prairies...)

* La Ligue pour la Protection des Oiseaux — Association locale Alsace,
appelée communément « LPO Alsace », a pour objet d’agir pour 1’oiseau, la
faune sauvage, la nature et ’homme, et lutter contre le déclin de la
biodiversité, par la connaissance, la protection, 1’éducation et la mobilisation.
Son siége est a Rosenwiller (67).
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CHATS ERRANTS-STERILISATION

Le conseil municipal, dans sa délibération du 06 octobre 2021 s’est prononcé pour la mise en place d’'une
campagne de stérilisation des chats errants sous la houlette de la SPA de Saverne.

Si le chat libre est créateur de lien social et joue un rdle de régulateur contre les rongeurs, la
surpopulation est source de misére animale. La stérilisation est la seule solution efficace pour maitriser
les populations de chats : elle permet de stabiliser la population féline et d’enrayer les problémes de
marquage urinaire, de miaulements des femelles en chaleurs, de bagarres,...
Les animaux trappés, par les riverains demandeurs, ou un employé communal, seront stérilisés et
tatoués d'un "S" dans l'oreille pour rester reconnaissables.

lls seront ensuite généralement relachés sur leur site d'origine si
possible ou sur sites spécifiques, afin qu'ils retrouvent leurs
habitudes de chats libres, sauf chatons et adultes trés sociables, qui
seront proposés a l'adoption et dont les frais vétérinaires engagés,
couverts par les frais d'adoption, ne ponctionneront pas le budget
alloué a la campagne de stérilisation.

La commune lance un appel aux riverains intéressés et préts a
participer a 'opération.

» ELecTiONS

Les procurations
Ce qui change

Depuis le 1¥janvier 2022, un électeur inscrit dans une
commune A pourra donner procuration a un €lecteur
inscrit dans une commune B.
Cette nouvelle faculté, offerte a n’importe quel
électeur, est I’occasion de simplifier les modalités de
gestion des procurations par les communes et d’offrir
de nouveaux services aux ¢lecteurs.

Elections

— Présidentielles

10 et 24 avril 2022
= Législatives

12 et19 juin 2022

Pour tout savoir sur les nouvelles
modalités de procuration, flasher le
OR code ci-dessous

L’inscription sur les listes électorales est possible jusqu'au mercredi 02 mars 2022 pour les élections présidentielles
et jusqu'au mercredi 04 mai 2022 pour les élections législatives.

Comment B B e
o 1 « Elections »
s'inscrire

en ligne I e i

sur les listes
é le cto ra les ? ol je souhaite m'inscrire

Je rentre mes informations personnelles
et jindique le code postal de la commune

Je fournis les informations et piéces justificatives*
demandées, soit numérisées, soit par voie postale

tﬁf- Bulletin communal d'Obersoultzbach - N° 35 - 2021 12
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» CONSEIL INTERCOMMUNAL DES NFANTS
Quel est le réle du ? quels sont ses objectifs ?

Le CIE répond a la volonté des Municipalités de permettre I'expression des enfants dans les
communes. Il donne l'occasion de répondre a un apprentissage des notions de citoyenneté et
de démocratie via des élections, des débats.

Il offre la possibilité aux enfants d'initier des actions et des réflexions pour les trois villages,
d'acquérir une plus grande connaissance de la vie publique et d'étre représentés lors des évé-
nements publics.

Le CIE est placé sous la présidence des maires des trois communes. Les
jeunes élus sont assistés dans leur fonction par les maires et les élus en
charge des affaires scolaires.

9 enfants entre 9 et 11 ans, issus des trois communes d'Obersoultzbach,
Weinbourg et Weiterswiller ont ainsi été élus le 19 novembre dernier. Les
éleves du CP au CM2 se sont déplacés dans une des trois mairies pour aller
voter. Une premiére pour ces éléves !

Dans notre village c'est par petits groupes de 5 ou 6 éléves qu'ils ont traver-
sé la cour de |'école pour rejoindre le bureau de vote a la mairie.

c L
- ’ .

Le soir méme les candidats et les électeurs, accompagnés de leurs parents, se sont donnés
rendez-vous a la salle polyvalente pour le dépouillage. Les enfants présents ont compté, ouvert
les enveloppes et notés les suffrages exprimés sur les feuilles de dépouillement.

Les 9 candidats élus :

Erin BEINSTEINER, Gretel BILLICH, Tim DE LIJSTER, Nina DONMEZBAS, Alma
GRUSSI-PUEL, Eliott KEITH, Jeanne LINCKER, Eliott LINCKER et Eloise STAUDER.

Lors de la séance d'investiture du 24 novembre 2021, les enfants ont pu élire le maire junior
Eliott KEITH, ainsi que ses deux adjoints Jeanne et Eliott LINCKER.

Les élus juniors se sont prononcés sur trois axes sur lesquels ils voudraient travailler :

% Sports et loisirs
% Nature et animaux
% Partage et solidarité

Trois commissions sont créées et les travaux ont commencé le 8 décembre.
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» Maison FRaNcCE SERVICES K3

France Services —

Proche de vous au quotidien

Besoin d’aide pour vos démarches
administratives et numeriaue du auotidien ?

Depuis le 28 juillet, un espace France services, géré par la Communauté de Communes, a
ouvert ses portes dans les locaux de I’Ecole intercommunale de musique a Ingwiller. Ce
nouvel espace, gratuit et ouvert a tous, facilite I’accés des citoyens aux services publics et
a leurs outils numériques.

L’espace France Services, ¢’est quoi ?

Née de I’ambition d’un retour du service public au sein des territoires, la Communauté de Communes se dote d’un espace
France services. Un lieu ouvert a tous, moderne et convivial, qui permet aux habitants de la Communauté de Communes et des
environs d’accéder dans un seul et méme lieu aux principaux organismes de services publics.

Les usagers du territoire pourront se rendre a 1’espace France services d’Ingwiller pour :

® Rechercher les informations relatives aux questions sur 1’acceés au
droit : par internet ou téléphone aupres des partenaires et opérateurs;

®  Avoir un accompagnement individualisé si besoin pour les démarches

administratives; »
e Ftre accompagné a I'utilisation de ’outil informatique pour effectuer e
: ot S JE NE SAIS PAS VERS o Y J'Al BESOIN
lf:s démarches administratives en ligne; COIME TSR ndsni
e Etre orienté ou prendre des rendez-vous aupres des services POUR FAIRE MON ACCEDER A MON

partenaires compétents PERMIS DE CONDUIRE - COMPTE AMELI

Jattends un .
enfant Espace France services
- Déclaration 4, place du Marché
de 67340 Ingwiller
naissance

Jai perdu un

L’espace France services est situé dans
proche

Je gére mon habitat les locaux de I’Ecole intercommunale
-Rénovation de musique

- Demeénagement Parking a proximité immédiate

- Logement social Batiment accessible aux personnes a
mobilité réduite

- Déeclaration

-Pension de de
réversion grossesse

-Allocation
Veuvage

Tél.: 0369 17 5003

Je prépare ma
retraite

- Info retraite

-Demande de
retraite

- Formulaires

Je fais une ]
démarche Courriel : franceservices@hanau-

administrative santé

-Compte Améli
- Compte MSA

lapetitepierre.alsace

Horaires d’ouverture :

Jactualise mes titres ¢ Mardi de 9h00 a 12h00 et de 14h00 a
didentité et de 19h00
Je comprends ma circulation ¢ Mercredi de 9h00 & 17h00

situation fiscale et ¢ Jeudi de 9h00 a 12h00 et de 14h00 a

. -Carte Grise
iEr;:’\%%ct:qouv,fr - Carte d'identité 17h00 . .
Je suis en ¢ Vendredi de 9h00 a 17h00

recherche ¢ Samedi de 8h00 a 12h00
| d'emploi

-Recherche Suivez-nous sur Facebook :

d'emploi o
"CV (@France-Services-Hanau-La-
Petite-Pierre
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ET ENCORE PLUS DE SERVICES....

Ateliers numeriques a I'Espace France Services

L'EFS propose depuis le 1 25 Novembre des ateliers autour de I'utilisation de nos objets
connectés du quotidien. Ces ateliers son animés par Alexandra-Anne Sille, conseillere
numerique.

AU programme :

« Création et gestion de sa boite e-mail

» Découvrir son espace Pdle Emploi ou CAF

» Sensibilisation a la cybersécurité

» Création de son CV

« |nitiation aux fichiers PDF

* Lessamedis du smartphone (découverte du smartphone et de la tablette)

Ateliers gratuits et accessibles uniquement sur inscription.

ol
v
WS
“aer,fﬂ 0
“ﬁ‘e ¢ gss‘b'%e'

2P Permanences de I'Espace France Services
\je“‘ C

= Caisse d’allocation familiale [CAF) : Jeudi de 9h00 a 12h00

= Chambre régionale du surendettement social (CRESUS) : Mardi de 9h00 a 12h00,

1=" et 3*M= vendredi de 14h00 & 17h00

= CARSAT [service social) : Mardide 9h00 & 12h00 et de 14h00 & 17h00
= Bureau d'acces au logement (BAL) : 2éme vendredi de 9h00 a 12h00
= Centre d'information des droits des femmes et des familles (CIDFF) : 1=, 3*m et

5=m= vendredi de 14h00 217h00

= Direction générale des finances publiques (DGFIP) : ¢ et 3¢™ jeudi de 14h00 a417h00

= Mission locale [RSA) @ 25m= et 42m= jeudi de 14h00 &17h00

= Pole d'équilibre territorial et rural du Pays de Saverne (PETR Pays de
Saverne) ler mercredi de 14h00 & 17h00

= SOS aide aux habitants : 42m= mardi de 14h00 &17h00

= Union des invalides et accidentés du travail (UNIAT) : Mercredi de 9h00Q a 12h00 et

de 14h00 a 17h00

= UTAMS [(Assistante sociale) : Mercredi de 9h00 a 12h00

:%j Bulletin communal d'Obersoultzbach - N° 35 - 2021
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COMNMUNAUTE DE COMMUNES
HANAU LA PETITE PIERRE

On en parle !

Un projet culturel de territoire (2022-2026)

La culture est plus que jamais un enjeu de société primordial qui participe au vivre en-
semble et au bien-étre individuel et collectif.

Consciente de cette importance, la Communauté de Communes a décidé de s’engager
dans une démarche de Projet Culturel de Territoire (PCT). Durant plusieurs mois, une
stratégie culturelle a été définie avec les forces vives du secteur. 176 acteurs culturels
répartis dans plus de 80% de nos communes ont ainsi été recensés. Notre secteur
compte 46 établissements recevant du public a destination culturelle (bibliothéque, école
de musique, exposition d’art, théatre...). Ce constat témoigne d’'un maillage exceptionnel
en milieu rural qui n'a rien d’'un désert culturel. Cette vitalité est un atout a renforcer car
les actions culturelles menées contribuent au développement et au rayonnement de
notre territoire.

Le Projet Culturel de Territoire, véritable feuille de route des actions a réaliser durant les
cinq prochaines années, vise a encourager le développement de projets culturels pour
tous les publics, a favoriser les échanges et I'entraide entre les acteurs culturels locaux
et a les soutenir.

Petite enfance, du nouveau !
Le RAM change de nom et devient RPE
Ne soyez pas étonnés si vous entendez désormais

parler du « Relais Petite Enfance » (RPE) de Ha-
nau-La Petite Pierre en lieu et place du « Relais
Assistants Maternels » (RAM) ! En effet, le RAM
développe ses missions et change de nom pour se
conformer a une directive gouvernementale et étre
ainsi mieux identifié par le public.

Maison de la famille
La Maison de la famille située a Ingwiller (3b, rue du Fossé) a pour ambition de soutenir
'ensemble des besoins de tous les membres de la famille. Elle regroupe les services :

% du Relais Petite Enfance (RPE) qui y propose des permanences, des ateliers assis-

tants maternels, enfants et parents;
% le Lieu d’Accueil Enfants Parents (LAEP);
% une unité solidarité incluant 'animation seniors.
La Maison de la famille développe également 'accompagnement a la parentalité et pro-
pose des temps forts et des actions comme des cafés parents ou des conférences.

Activités organisées par le RPE :

Ateliers d’éveil assistants maternels enfants et parents

Tous les mardis, jeudis et vendredis de 9h a 11h

En itinérance sur 5 communes du territoire : Bouxwiller, Ingwiller, Kirrwiller, Petersbach et
Wingen-sur-Moder.

Programme complet sur notre site : www.hanau-lapetitepierre.alsace
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Randonnées poussettes et petits marcheurs

Vous avez envie de partager un instant nature avec votre enfant et rencontrer d’autres
parents ?

Venez participer a une randonnée poussette sur les sentiers du territoire. Les parcours
proposés sont plats et accessibles a tous : poussette, sac de randonnée et écharpe de
portage sont les bienvenus. Rythme trés tranquille favorisant I’échange, le plaisir en res-
pectant le rythme du tout petit et son désir de contemplation.

Animation gratuite

Prochaine randonnées poussettes :

Samedi 26 février, randonnée costumée a La Petite Pierre,

Samedi 09 avril, randonnée chasse aux ceufs a Neuwiller-lés-Saverne,
Samedi 02 juillet randonnée au fil de I'eau a la Maison de I'Eau et de la Riviere a
Frohmuhl.

Atelier parentalité Le colibri

Pour vivre un temps privilégié en compagnie de votre enfant et rencontrer d’autres pa-
rents pour échanger sur des questions concernant la parentalité.

A la Maison de la Famille a Ingwiller de 13h30 a 16h30 - Animation gratuite

Vendredi 25 février : des outils pour accompagner les émotions difficiles de I'enfant
Vendredi 25 mars : comment poser les régles saines a la maison

Renseignements et inscriptions auprés du RPE (Relais Petite Enfance) : 03 88 89 69 50 -
rpe@hanau-lapetitepierre.alsace

LAEP

Le Lieu d’Accueil Enfants Parents (LAEP) est un espace de rencontres, d’écoute et
d’échanges, pour les enfants jusqu’a 6 ans, accompagnés d’un ou des parents. Les futurs
parents sont également les bienvenus pour parler de I'enfant a naitre. C’est 'occasion de
passer un moment de détente, de jeux, d’échanges entre les enfants, les parents et les ac-
cueillants.

Les mercredis a Schoenbourg (salle des fétes) de 9h a 12h et a Ingwiller (Maison de la Fa-
mille) de 15h a 18h.

Acceés anonyme et gratuit

Plus d’infos : 03 88 89 69 50 - laep@hanau-lapetitepierre.alsace

Conférence « Parlons des écrans : les comprendre pour mieux accompa-
gner nos enfants »

Jeudi 31 mars 2022 a 20h00 au collége Suzanne Lalique Haviland a Wingen-sur-Moder
Soirée animée par Christelle Bricka éducatrice spécialisée formatrice et consultante fami-
liale - de I'association Parent tout simplement.

Seniors :
Consultez notre agenda mensuel senior.
Plus d’infos sur notre site : www.hanau-lapetitepierre.alsace

Suivez la Maison de la famille sur Facebook : @maisonfamillehanaulapetitepierre

EgsE

ey AT
Pour plus d’information consulter le site : rgﬂ: -
www.hanau-lapetitepierre.alsace [=]F:
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»NOTRE ALIMENTATION EN EAU

D’ou provient-elle ?

Notre commune n’a pas les moyens techniques, scientifiques et humains pour gérer seule I'approvision-
nement et le contrle de la qualité de I'eau, ou de la gestion du réseau de distribution. C’est le Syndicat
des Eaux et de I'Assainissement du Bas-Rhin (S.D.E.A) qui apporte aux collectivités son aide en matiére
de construction, d’entretien et de gestion des installations d’eau potable. Les communes dépendantes
d’'un méme réseau peuvent se regrouper en commission. Ainsi a été créée la commission locale péri-
meétre de la Moder qui regroupe les communes de Niedermodern, Val de Moder, Obermodern-
Zutzendorf, Menchhoffen, Uttwiller, Niedersoultzbach, Obersoultzbach.

LE CYCLE DOMESTIQUE DE L'EAU

La production d’eau du périmétre de la Moder se fait par I'intermédiaire de 6 puits implantés sur le ban de
Rothbach, totalisant une capacité de production de 163 m?heure. Le périmétre de la Moder dispose
d’'une ressource supplémentaire grace a l'interconnexion de son réseau de distribution avec les installa-
tions de la ville d’Ingwiller et du Syndicat des Eaux d’Offwiller. L’alimentation de notre commune en eau
provenant de la source « sept fontaines » située dans notre forét communale a Sparsbach demeure trés
faible du fait des différences d’altitude ne permettant pas une pression suffisante, la convention du
21/01/1959 régit cette concession au profit de la ville d’Ingwiller.

La carte ci-contre relate le cheminement de notre eau, des puits aux robinets. Outre les photos de cer-
tains sites, celle-ci est émaillée d’encarts informatifs (production, chiffes clés, qualité de I'eau) issus du
rapport annuel 2020 sur la qualité de I'eau potable.

Comment est assurée sa qualitée ?

Afin de protéger la ressource en eau, des périmétres de protection sont mis en place autour des zones
d’alimentation des puits.

La vérification de la qualité de I'eau du robinet est assurée par I'Agence Régionale de la Santé (ARS - an-
ciennement DDASS). Les résultats des examens de routine sont publiés sur Facebook et affichés en mai-
rie.

Suite a ces controles, I'ARS rédige une note de synthése sur les données relatives a la qualité de I'eau
distribuée I'année précédente. Cette synthése est jointe avec votre facture d'eau une fois par an.

Le SDEA renforce le dispositif de vérification en réalisant des analyses complémentaires d’autocontréle
au sein de son propre laboratoire.
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9 255 habitants
3 711 abonnés
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Dématérialisation SVE (saisine par voie électronique) de I'ADS
(application du droit des sols)
Demandes d'autorisation d'urbanisme

Depuis 2016, de nombreuses démarches administratives

-

sont proposees en ligne, permettant aux usagers d’accé- . Q‘,\ e . ot -

der au service public de maniére rapide et simplifice, fﬂw-\" £S5 [, WmERGS o e chage

avec les mémes garanties de receptlon et de prlse enZ " ¥ mm o -

compte de leur dossier. C’est le principe de saisine par /;, @ " e X3

voie ¢lectronique (SVE). o " .
o . e @ ecu

Depuis le 1 janvier 2022, la SVE s’applique aux de- S P

mandes d’autorisations d’urbanisme (Permis de cons- _ 5 e
truire, d’aménager et de démolir, déclaration préalable et = e\
certificat d’urbanisme) avec la capacité pour toutes les ==~ .-
communes de recevoir les demandes sous forme dématé- . =
rialisée.

Dans le Bas-Rhin, ce sont 462 communes, dont la commune d’Obersoultzbach, qui sont accompa-
gnées par ’ATIP (I’Agence Territoriale d’Ingénierie Publique) pour mettre en place la dématéria-
lisation des demandes d’autorisations d’urbanisme et proposer un téléservice performant au profit
des particuliers comme des professionnels.

Grace a la dématérialisation, vous pourrez saisir et déposer toutes les piéces d’un dossier di-
rectement en ligne, a tout moment et ou que vous soyez, dans le cadre d’une démarche sim-
plifiée. Plus besoin d’imprimer vos demandes en de multiples exemplaires, d’envoyer des plis en
recommandé¢ avec accuse de réception ou de vous déplacer aux horaires d’ouverture de votre mai-
rie : en déposant en ligne, vous réaliserez des économies de papier, de frais d’envoi et de temps.
Vous pourrez ¢galement suivre en ligne 1’avancement du traitement de votre demande, accéder
aux courriers de la mairie, etc. Une fois déposée, votre demande sera instruite de facon dématéria-
lisée pour assurer plus de fluidité et de réactivité dans son traitement.

Les services de votre commune restent vos interlocuteurs de proximité pour vous guider avant
le dépdt de votre dossier, mais aussi pendant et apres 1’instruction de votre demande.

Pour accéder au téléservice et déposer votre demande, rendez-vous a 1’adresse suivante :
https://appli.atip67.fr/guichet-unique

Pour plus d’information :

https://www.ecologie.gouv.fr/dematerialisation-des-autorisations-durbanisme-1

@%@
I . A:Z;
C‘J KJ 1 -“W
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» NOUVELLE CARTE D’IDENTITE

Pourquoi le format de la carte d’identité a-t-il changé en 2021 ?
La protection de I’identité est une mission essentielle du ministére de 1’Intérieur.

La nouvelle carte est ainsi plus sécurisée, plus pratique, et a un design modernisé. Elle est au format ID-1,
soit la taille d’une carte bancaire, a 1’instar par exemple du permis de conduire.

Cette volonté de modernisation a rejoint I’application d’un réglement (UE) 2019/1157 du Parlement euro-
péen et du Conseil sur le renforcement de la sécurité des cartes d’identité délivrées aux citoyens de
I’Union.

La nouvelle carte d’identité est disponible depuis le 31 mai 2021 dans notre département. Cette carte est
valide pendant 10 ans que vous soyez mineur ou majeur.

Petit rappel quant aux renouvellements de vos cartes d’identités :

U Vérifiez bien la date de validité de votre carte car les délais de traitement sont assez long (3 a 4 se-
maines pour une demande classique a Ingwiller) ;

% Vous pouvez vous rendre dans n’importe quelle mairie qui est équipée du dispositif pour les empreintes
pour la refaire.

Votre attention est attiré sur le fait que certaines anciennes cartes ont été prolongées de 5 ans en France.
Elles ne sont cependant pas acceptées dans tous les pays européens notamment en Allemagne (voir la liste
compléte des pays qui ne I’accepte pas sur Internet). Ces cartes peuvent étre renouvelées a condition que
vous n’ayez pas de passeport. Pour plus d’informations a ce sujet, veuillez-vous adresser aux communes
habilitées a faire des cartes d’identités.

Veuillez prendre rendez-vous aupres d’une mairie munie d’un dispositif de recueil (Ingwiller, Val de
Moder...) avant de vous déplacer pour faire votre demande.

Pieces a fournir dans le cas d’un renouvellement :

e L’ancienne carte d’identité ;

o Une photo récente de moins de 6 mois ;

e Un justificatif de domicile a votre nom de moins d’un an (facture d’eau, d’électricité, de gaz, télé-
phone portable, avis d’imposition...) ;

e Le formulaire cerfa (que vous pouvez récupérer avant votre rendez-vous) ou la pré-demande que
vous pouvez effectuer sur le site de I’ANTS (https://passeport.ants.gouv.ft/) ;

e La carte d’identité de I’un des parents pour une demande pour un mineur.

Cas particuliers : :
o changement d’état civil (justifier le changement avec un acte de K J RepuBLIQUE FRANCAISE
naissance, de mariage ou de déces) tutelle, curatelle ; ] MARTIN
o mineurs dont les parents sont divorcés (jugement de divorce, en
cas de garde alternée, factures et pieces d’identités des deux pa-
rents).
Pour tout autre cas veuillez vous adresser aux mairies habilitées.

Maclys- Gatlle, Marie

:E FRA Y 3071990

Now DUSAGE

X4RTBPFW4 11022030
Srpatuse 384213 |

Attention ey

12 02 2020

Un dossier non complet entrainera un délai plus long que prévu

initialement. Veillez donc a avoir votre dossier complet le jour de

votre rendez-vous. La personne faisant ’objet de l1a demande doit

étre présente. Aucune dérogation ne sera possible. Depuis D’arrivée == rcuiausnens mmmmm—

des nouvelles cartes d’identité la prise d’empreintes s’effectue a l1a ~ 10FRAX4RTBPFWA6<<cc<ccccccccss

dlemande et au retrait pour toutes les personnes qui ont 12 ans ou ;7073872002119 FRACCCCCLec< <

plus.

210291000021
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» KunDALINI YOGA ET BAIN DE GONG

Il'y a un peu plus de trois ans, la salle polyvalente de notre village accueillait pour la premiére fois un petit groupe

désireux de s’initier a la pratique du Kundalini Yoga.

L’an passé, en raison de la pandémie, de nombreuses séances en salle ont été suspendues conformément aux décisions

gouvernementales mais les séances de KY se sont poursuivies en visioconférence ou en extérieur selon la météo.
Aujourd’hui, I'activité perdure dans le respect des contraintes sanitaires en vigueur.

Depuis cet été, le Kundalini Yoga s’est méme enrichi d’une nouvelle proposition avec la pratique de Bain de Gong.
Je vous invite a découvrir ou redécouvrir I’historique et une breve synthése des contenus de ces deux pratiques.
Vous pourrez a loisir compléter ces informations en allant sur les liens proposés dans cet article.

Kundalini Yoga

Le Yoga est né en Inde il y a environ 5000 ans, durant des
siecles la transmission de cette pratique s’est faite de maitre a
éleve. Il a conquis progressivement I'occident a la fin du 19éme
siecle. Son enseignement s’est ensuite considérablement
développé en se démocratisant au cours des années 60 et 70
aux Etats Unies et en Europe.

LN

Essentiellement pratiqué par des hommes en Inde, le Yoga
compte en Europe une participation majoritairement féminine
estimé a 70%.

Assimilé a une gymnastique douce en raison des mouvements
lents et gracieux ; le Yoga s’est révélé comme une pratique
plutot féminine opposé a la virilité des sports de combat et
d’endurance ainsi que de nombreuses activités autrefois
réservées aux hommes selon certaines idées recues.

& § 3 © a4 N N

Le Kundalini Yoga a été révélé par Yogi Bhajan en Occident au
siecle dernier. Il est tout a fait adapté a notre société moderne
permettant de relever et de traverser les défis de la vie avec
plus de sérénité a tout age.

En Kundalini Yoga, un Kriya est composé de postures (Asana),
de position des doigts des mains (Mudra), de respirations
(Pranayama) et de sons (Mantra, Bols ou Gongs) ainsi que la
méditation qui permet d’agir sur des zones spécifiques (la
colonne vertébrale, le systéme digestif, le systéme glandulaire,
le systéme nerveux et bien d’autres).

Il agit sur tout votre étre et en général apres une séance, vous
ressentez moins de stress, plus de sérénité, de bien-étre ou de
confiance en vous.

0 0 ) | o )

R 27 R & & Y A&
Un cours a lieu chaque lundi soir dans la petite salle des fétes a
Obersoultzbach de 18h30a 20h.
Le cours se déroule généralement avec un moment d’écoute
de soi par la respiration, un petit échauffement suivi du kriya

et d’'un moment d’intégration (relaxation) puis pour finir une
méditation silencieuse ou chantée et la cléture de la séance.

OG[\ﬁ;
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Le Yoga signifie Union, Union du corps, de
I'esprit et de I’'ame, considérer I'étre dans sa
totalité. Cette pratique ancestrale a perduré et
évolué dans le temps pour donner différentes
tendances de Yoga comme le Raja-Yoga, Naad,
Laya-Yoga, Ashtanga-Yoga, lyengar-Yoga,

Hatha-Yoga, Kundalini-Yoga et encore d’autres.

Pour moi, le Kundalini Yoga est une philosophie
de vie qui demande une autodiscipline,
persévérance et humilité. Cest le Yoga de
I’énergie ou le Yoga du systéme glandulaire.
C’est une introspection, une rencontre avec soi
sans masque, sans phare, sans mensonge car qui
mieux que soi-méme se connait. Cest se
respecter, s’aimer dans sa totalité en acceptant
ses faiblesses, ses peurs pour les transcender en
force, joie et bonheur. L'important n’est pas le
but, Ia réalisation mais c’est le chemin, I'instant
présent.
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Histoire du Gong

Les premieres références au Gong remonte a I'age du Bronze en Indonésie. Puis les premiers écrits parlant d’un
Gong se situent 500 ans avant J-C. Mais c’est au 16%™¢ siécle que le Gong est cité et situé en Asie, au Tibet, au
Japon et en Inde. Il y a différentes hypothéses de I'origine du Gong ; bouclier de guerrier, plat d’offrandes ou
instrument de musique.

Le Gong pouvait a I'époque autant servir d’arme de guerre ou comme d’un outil de guérison ou accompagnant
des festivités.

Il existe des Gongs de diverses tailles de 15cm a plus 2,5 métres et de forme, ronde, carrée ou triangulaire avec
des sonorités, des harmoniques et des vibrations trés variables.

Le gong rond s’est le plus démocratisé en occident comme le Tam-Tam Gong, le Gong a bosse, le Feng Gong, le
Gong solaire, le Gong lunaire et bien d’autres encore.

Le bronze était utilisé traditionnellement pour la fabrication d’'un Gong mais
actuellement d’autres métaux ou alliages sont mis en ceuvre avec du cuivre, du fer,
de I’étain, du nickel, du zinc et parfois avec de I'argent ou de I'or. La qualité du Gong
dépend de son métal ou de I'alliage de métaux mais aussi du savoir-faire du forgeron
et I'amour des artisans est primordiale dans la sonorité et le panel d’harmonique
restitué parle Gong.

Initialement, le forgeron de Gong était une personne trés importante avec une
grande responsabilité et treés respecté comme le forgeron des sabres des Samourais.

Bain de Gong

Qu’est-ce qu’un bain de Gong ?

C’'est une parenthése, un voyage sonore, vibratoire, ressourcant avec

une profonde relaxation du corps et de I'esprit.

Le gong émet des sons et des vibrations qui, si tous ne sont pas

entendus par l'oreille, sont ressentis par I'ensemble des cellules de

I'organisme en apportant une véritable détente physique et des

bienfaits provenant des vibrations. Le Gong peut agir positivement par

une relaxation profonde du systéme nerveux et une revitalisation du

systeme immunitaire sur des personnes stressées, ayant des douleurs

chroniques, des maux de téte ou fatiguées.... /
S

Lacher tout contréle, toute attente,
s’abandonner  complétement au  Gong
permettra de se ressourcer completement
inconsciemment selon le besoin de votre étre.
Les effets du gong peuvent se ressentir durant
quelques jours voir 2 a 3 semaines.

L’activité de Gong peut étre complémentaire a un cours ou un atelier de Kundalini Yoga ou en séance de Bain
de Gong uniquement. Cette derniere séance sera programmeée bi-trimestriellement. Des séances individuelles
ou en petit groupe peuvent également se faire a la demande sur RDV.
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Bain de Gong 0

Comment se déroule un bain de Gong ?

C’est une séance collective d’environ 1h30.

Il est préférable de venir 10mn avant le début de la séance afin de s’installer tranquillement.

Au début de la séance les portes se ferment comme dans un avion pour le décollage et il n’est plus possible
de rejoindre la séance en cours de route.

Il'y a environ 2 a 5mn d’explications, suivies d’environ 7-12mn de technique respiratoire ou de méditation
afin de se reconnecter a soi et de se détendre.

Durant le bain de Gong (45mn) vous serez allongé sur votre tapis et bien enveloppé dans votre couverture.

La séance se termine par un retour et une connexion a soi avec un réveil du corps d’environ 10 a 15mn.

Qu’en pense la science ?

Depuis quelques années, la science et la médecine commencent a
s'intéresser aux effets bénéfiques du Yoga, de la méditation et du Gong sur
le cerveau, le stress, le sommeil ou I'état de santé en général. Des études
ont également été menés en oncologie et en soins palliatifs.

Quelques articles :
https://www.sciencesetavenir.fr/tag_defaut/yoga 16980/

https://www.santemagazine.fr/medecines-alternatives/pratiques-orientales/le-gong-bath-une-meditation-
sonore-qui-relaxe-profondement-430116

Message des participants :

Isabelle
« Le Kundalini Yoga nous ouvre a notre nature profonde et favorise I'harmonie des étres humains entre eux,
merci de tout cceur Richard pour ta bienveillance sans mesure. »

Jeannine
« Je me pose le temps d’une pause...le temps d’un ressenti...d’un libre coursa I'émotion.
Un temps de bien étre, de partage d’une unité d'énergie positive. »

Madeleine
« Un moment de conscience apporté par des sons qui réveillent les sens grdce a la maitrise de Richard
expert en la matiére. Véritable bain régénérateur. »

Véronique et Christophe
« Le yoga permet une connexion a soi. Au dela de cette connexion individuelle, les moments de partage
offrent une énergie collective positive. Une dynamique qui dépasse la séance hebdomadaire, puisque nous
restons "connectés " entre nous bien au-dela. Merci a notre maitre yogi pour son implication, sa
disponibilité, son savoir-faire et son savoir-étre. »

Charlotte
« Merci pour ces moments de relaxation, de détente et de méditation tellement essentiels a nos vies. Ils
nous permettent de se reconnecter a notre nature profonde et a trouver I'équilibre, I'énergie et la force
présente en chacun de nous. Grdce au yoga et a I'intention de gentillesse inconditionnelle de Richard, je me
sens aujourd'hui plus résistance psychiquement et physiquement. »

Martine et Rémy
« Etant depuis une vingtaine d’années dans les énergies, sourcier, géobiologiste et naturopathie. Les sons
m’ont toujours intrigués mais le bain de Gong avec Richard nous a vraiment épaté, apporté beaucoup de
détente et de bien étre. Un grand merci a toi. »

Har Simrat (Richard) \‘\'(JOA@ .
Enseignant de KundaliniYoga gy: Pour tout renseignement,
& Medecin Gong Player g _§' contactez : rich.wagner@live.fr
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> CONSOMMER SANS GASPILLER

(oNSOMMER MIEVK

(OMMENTBIEN FARE €5 (OURSES ?  (oMMENT BIEN (ONSERVER LES ALIMENTS ?
INS !
poUR GASPILLER MO

4ul) * Pour respecter la chalne du froid et éviter le dévelop-

AVANT LES (oURSES H25]  pement des bacteries
” « Vérifier le réfrigérateur et Iu_ph(ards avant de partir ‘.J ou m,.'gg?, dehors y:: mm::m“ s
* Vérifier les dates de péremption. « Oter le suremballage carton ou plastique.

* Penser aux menus : intégrer les restes dans les repas
dls Iméqe'ldes 2 . . ‘E’r;bdhﬁmmlesdlmamﬂ(umm
(locaux et de saison C'est encore mieux ). o Avant de mettre des restes au réfrigérateut, les
* Faire une liste pour ne rien oublier et faire des faisser les refroidi.
{ économies. o ' efrigera
« Eviter de partir le ventre vide : afin de ne pas étre rl::::::“f:;'xap:c Mol son ), e
tenté par des achats irrépressibles et superflus sous E
N | | (ONSERVATION FRUITS €T LEGUMES
« Ne pas mettre au réfrigérateur : bananes, tomates,
PENDANTLES (oURSES pommes, les fruits en général afin d'éviter le choc
« Commencer par le sec, puis le frais pour finir par les thermique et leur pourrissement prématuré.
Sur « Couvrir pour protéger de la lumiére : pommes de
» Vérifier les dates de consommation : terre, ail, oignon,
- DLC : date limite de consommation
- DLUO : date limite d'utilisation optimale, les (oNSERVATION DE LA VIANDE
wmmmmaﬂsm « Enlever la viande de sa barquette dorigine et la
o Acheter les quantités nécessaires. Saihulercans e b Nty
« Acheter des produits non suremballés. D\
\@J (oNGELATION
- O APRES LES (oURSES « Sivous congelez des aliments «maisons pensez 4
« Ranger vos produits en fonction des dates de pé- mlm;‘;f*mlml' el -

remption. Les produits avec les dates les plus courtes
sont & mettre devant et & consommer en priorité,

Durée de conservation des aliments
| Produits Frigo Congélateur
Volas e vandes 354 oy 733wk LES W(S ETAYW(ES ANT"'QASP'
Poissons cuits 132 jours 436 mois
Pommes de terre cuites 3 jours pas de congélation
Riz et pates cuites 2 a3 jours 3 mols
Quiches, ragodts 233 Jours 3 mols LES (AROTTES, LE (ELERI, LES PoiVRONS
Soupes 3adjours 233 mos @ Pour leur redonner du croquant, les éplucher et les
Légumes cuits 3 jours 3 mois tremper une journée dans de I'eau au frigo.
Patisseries maison 3 jours 126 mos
¥t LA SALADE FLETRIE
F°l(g SUR L'ETIaVETTE .. t " Tremper la salade Y dheure dans de I'eau froide.
® Les ingrédients présents dans un produits sont listés
s o 12 plus présent en premier e T LA (REME FRAIHE
* Gare aux excs de sel g o La transférer, aprés ouverture, dans un pot hermétique
artérielle. I e Jgmententa tension ™ pourla garder plus longtemps.
produits m“lﬂ'f;.'?m‘iﬁm LES (HAMPIGNONS
g‘sgme&wim-.lgdesodinnmmé > .~ Pour les conserver plus longtemps, enroulez-les dans du
. f““"““'ﬁdepahndepaunm*m papier journal.
o en Pl présente dans s produis €5 ToMATES
. (m&em‘mle ‘ H
g ;’:ﬁ:é;!:;ale» doit vous rendre méfiant. Ban:uiy En cas de surplus, faites-les blanchir, pelez-les, coupez-
PRkl wwm:;::',mmé"é“" qui favo- les en dés et congelez-les, elles vous serviront de sauce.
~ Sivous n'avez besoin que de quelques gouttes de jus,
percez un petit trou dans I'écorce, pressez et rebouchez
I'orifice avec un cure-dent.
Bhe L€ PAN
27 Astuces de conservation et autres recettes sur :
www.smictomdesaverne.fr
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(ALENDRIER DES FRUITS €T LEGUMES D'ALSACE
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(VISINER LES RESTES
LES TARTES ET AUTRES QUIHES... UN RESTE be pugee 9

Ingrédients pour la
pite brisée :
180 g de farine

pour 6 personnes
Préparation : 30 min.

Repos de la pate : >20 min.

Cuisson : 30 min. 90 g de beurre

45 ml d'eau
1 pincée de Sel

« Préparer tous les ingrédients.

« Mettre |a farine et Ia pincée de sel dans un saladier.

« Couper le beurre en petits morceaux et I'incorporer
dans la farine.

Faire une fontaine et y mettre |'eau au fur et a
mesure et bien ?

Rassembler rapidement la pate en boule.
Laissez reposer la pate au frais pendant 20 min.

Se décline a V'infini avec pour fa gamiture de la créme, deux
ceufs et vos restes de légumes, viandes, fromage etc...

w.smictomdesaverne.fr
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Mélanger du bout des doigts le beurre et la farine. .

s d’informations sur ces alternatives, consultez le site du Smictom de la Région de Saverne :

* Ajouter un ceuf bargy

* Emincer (il et fe pergi of 1 .

de purée.
dans I3

- Uetlsipmfpo,e,
Former desg
bowemsdecemamgeﬂu Préparation,

g”‘d'apeltn.
® Dans une
Poéle chaude,

Pr?pamion 215 min.
Cuisson : gques min,

a toujours avoir :

(Eufs - farine - aéme - fromage - lait - beurre -

huile - suicre - pates - sel et autres épices

TERRITOIRE
2EA0 DECHET

[
&z %,
Smictom . 3 @

Saverne »

ADEME

GASPILLAGE .
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